
 令和５年６月１３日 

内 閣 官 房 

 

地域における孤独・孤立対策に関する 

NPO 等の取組モデル調査の採択について 

 

 NPO 等が主体となった日常生活における孤独・孤立の予防や早期対

応につながる取組の普及を目指す「地域における孤独・孤立対策に関

する NPO等の取組モデル調査」について、47件の取組を採択しました。 

 

〇 調査概要 

 NPO や社会福祉法人等非営利団体を対象に、①市区町村区域を対象

とした取組（上限 200 万円）、②小学校区等の区域を対象とした取組

（上限 50 万円）について支援を行い、そのプロセスや成果を取りま

とめ全国展開を図るものです。 

 取組に当たっては、委託先である（株）NTT データ経営研究所が伴

走支援を実施します。 

 

〇 公募状況 

公募期間：令和 5年 4月 27 日～5月 26 日 

採択件数（応募件数）：47（72） ※詳細は別添 

うち①市区町村区域を対象とした取組：35（60） 

    ②小学校区等の区域を対象とした取組：12（12） 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

 内閣官房 孤独・孤立対策担当室 澤瀬、奈倉  

電 話：03-3581-4531 

メール：kodoku.koritsu.taisaku.k7x@cas.go.jp（組織） 

（委託先） 

（株）NTT データ経営研究所 

 ライフ・バリュー・クリエイションユニット 輿石、石上 

電 話：03-6261-4629 

メール：koubo-kakari@nttdata-strategy.com 
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地域における孤独・孤⽴対策に関するNPO等の取組モデル調査の採択について
NPO等が主体となった⽇常⽣活における孤独・孤⽴の予防や早期対応につながる取組の普及を⽬指す「地域における孤独・孤⽴対策

に関するNPO等の取組モデル調査」に応募のあった72件の提案の中から、有識者で構成される審査評価委員会の意⾒を踏まえて、47
件のモデル的取組を採択しました。

◆公募状況
公募期間︓令和5年4⽉27⽇〜5⽉26⽇
採択件数（応募件数）︓47（72）
うち①市区町村区域を対象とした取組︓35（60）

②⼩学校区等の区域を対象とした取組︓12（12）

◆調査概要
NPOや社会福祉法⼈等⾮営利団体を対象に、①市区町村区域を対象とした取組（上限200万

円）、②⼩学校区等の区域を対象とした取組（上限50万円）について⽀援を⾏い、そのプロセスや
成果を取りまとめ全国展開を図る。
取組に当たっては、委託先である（株）NTTデータ経営研究所が伴⾛⽀援を実施。

空家再⽣型メンズ・シェッドとおやじ講を融合
させた孤独・孤⽴対策
特定⾮営利活動法⼈しんしろドリーム荘（愛知県）
退職後の男性⾼齢者の孤独・孤⽴対策として、

地域の空家を再⽣し、⽊⼯や⾦属⼯作などを共
同する「メンズ・シェッド(Menʻs Shed、男の⼩
屋)」で、⾞座になって情報交換する場「おやじ講」
を開催。そこに集まった者がお互いの抱える問題の
解決や地域貢献について考え、他者のためになる
イベントを企画運営するといった作業を通じて、⽣
きがいを⾒い出す。

こども⾷堂での⽂化プログラム体験を通じた
多世代間の交流促進事業
特定⾮営利活動法⼈全国こども⾷堂⽀援センター

・むすびえ（福井県）
少⼦⾼齢化、コミュニティの弱体化、町村合併に

より地域の⽀え合い⼒が低下、⼦どもや⼦育て世
帯、⾼齢者の孤⽴等が課題となっている。そのため、
こども⾷堂にて、絵⼿紙教室や昔遊び等を実施し、
地域住⺠に出番をつくるとともに、新興住宅と旧村
部等との繋がりの機会とし、地域の⼈と⼈との「ゆ
るやかな」つながりを築けるような場づくりを⾏う。

リビングカーによるお出かけ「いとこんち」
⼀般社団法⼈ソーシャルペダゴジーネット（北海道）

⼦育て中のシングルマザー・ヤングケアラー・社会
的養護施設出⾝者など、孤独・孤⽴リスクが⾼い
⼦どもや若者を主な対象として、調理機能と交流
機能を備えた⾞両で市内各地に出向いて、⾒守
り型サロンを展開する。サロンでは、当該⼦ども・若
者と、⾒守ってくれる地域住⺠とを「親戚のような」
距離感で繋いでいく。

ミツバチと共に創る ⼼を繋ぐ地域共⽣コミュ
ニティ ⼀般社団法⼈WATALIS（宮城県）

コミュニティカフェと担い⼿不⾜による遊休農地を
活⽤し、孤⽴化しがちな⾼齢者をはじめ障がい者
やメンタルヘルスに問題を抱えた⼈などを対象として、
ミツバチをテーマとした体験型プログラムを実施。地
域の⾃然環境について学び、景観維持と環境保
全を促進するための実践活動を⾏う。交流と地域
貢献の取組みを通じて、多様な構成員が職業や
世代を超えて繋がる新たな地域コミュニティを創る。

⽟城町つながりプラットフォーム事業
NPO法⼈わんず（三重県）

中⾼⽣のIT居場所を活⽤した孤独・孤⽴解
消を⽬指す包括⽀援事業

NPO法⼈CLACK（⼤阪府）

中⾼⽣が興味を持ちやすいゲーミングPCや3Dプ
リンターなどの機器を活⽤した居場所を開設し、特
に孤独・孤⽴状態にある中⾼⽣とつながりやすい
場をつくる。貧困や発達障害、外国ルーツなどの
様々な困難を抱えている中⾼⽣に対しては、福祉
専⾨職職員がケアを⾏う。孤独・孤⽴の解消には、
⾏政や学校・⽀援団体との連携も含めた包括的
な⽀援が必要なため地域資源の掘り起こしも⾏う。

誰もが気軽に利⽤できるプラットフォームを開設。
当法⼈事務所を週5⽇開放し、多世代の交流の
場とするほか、農作業、事務作業や内職の請負
など、希望者が社会参加できる企画を実施し、孤
独・孤⽴に陥りにくいしくみを創る。公式LINEを利
⽤し、深夜0時まで会話・相談ができるチャットを
開設。地域と分野を横断した⾒守りとして、他団
体と連携し、情報交換や検討を⾏う場を設ける。

つながりを実感できる地域づくり 誰もが参加できる居場所 新しい居場所のかたち
【採択事業の例（市区町村区域を対象とした取組）】

たまきちょう

別添
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採択予定団体候補⼀覧 ①市区町村区域を対象とし、地域の関係団体との協働による取組

団体名 取組名 活動地域

１ ⼀般社団法⼈ ソーシャルペダゴジーネット リビングカーによるお出かけ「いとこんち」 北海道札幌市

2 ⼀般社団法⼈ WATALIS ミツバチと共に創る ⼼を繋ぐ地域共⽣コミュニティ 宮城県亘理町

3 特定⾮営利活動法⼈ ほっとプラス ⽣活困窮者のコミュニティの活性化および実態調査 埼⽟県さいたま市

4 ハピママメーカープロジェクト 孤⽴するキャバクラや⾵俗などで働く⽅を主対象に制度や既存の⽀援
団体からの⽀援からもれてしまう⽅への居場所づくりと⽀援事業

埼⽟県川⼝市ほか
（横浜⻩⾦町・東京多摩・
⼭梨・福岡・東京渋⾕等）

5 社会福祉法⼈ 九⼗九⾥ホーム 孤独・孤⽴の防⽌につながる福祉のまちづくりプロジェクト 千葉県匝瑳市

6 ⼀般社団法⼈ ⽣きづらさインクルーシブデザ
イン⼯房 社会的孤⽴孤独(ひきこもり等)に関する合同相談講演会事業 東京都

7 特定⾮営利活動法⼈ 芸術家と⼦どもたち 芸術家のワークショップによる孤⽴を防ぐ⼦どもの居場所づくり 東京都豊島区

8 特定⾮営利活動法⼈ サンカクシャ eスポーツやライブ配信を⽤いたオンラインの居場所作り 東京都豊島区、板橋区、北
区、⽂京区

9 ⼀般社団法⼈ Arts Alive 対話型アート鑑賞《ARTRIP》や物語創作プログラムによるあらゆる世
代の孤⽴、孤独防⽌事業

東京都北区、港区、品川区、
台東区

10 ⼀般社団法⼈ ママの孤⽴防⽌⽀援協会 ママの孤独・孤⽴防⽌専⽤LINE「モヤツイ（モヤモヤtweet)」事業 東京都⾜⽴区

11 ⼀般社団法⼈ フードバンク⼋王⼦ ⾷で結ぶ「孤独・孤⽴対策プラットフォーム」の構築 東京都⼋王⼦市

12 特定⾮営利活動法⼈ 育て上げネット 若者のための夜の居場所（夜のユースセンター）設⽴事業 東京都⽴川市

13 特定⾮営利活動法⼈ こまちぷらす 多様な⼈でお惣菜をつくり届ける過程で⼦育てしやすい街をつくる 神奈川県横浜市⼾塚区

14 坂井市国際交流協会 さかいからせかいへ国際フェスティバル 福井県坂井市

15 特定⾮営利活動法⼈ 全国こども⾷堂⽀援
センター・むすびえ

こども⾷堂での⽂化プログラム体験を通じた多世代間の交流促進事
業 福井県坂井市

16 ⼀般社団法⼈ よだか総合研究所 中⼭間地域の不登校児等を対象とした森のユースセンター事業 岐⾩県揖斐川町、本巣市
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団体名 取組名 活動地域

17 特定⾮営利活動法⼈ LivEQuality HUB 地域連携で実現する、孤独を抱えた⺟⼦のための居場所づくり事業 愛知県名古屋市

18 ⼀般社団法⼈ チャンス ホップ・ステップ・チャンスでつながろう 愛知県名古屋市、
三重県桑名市、四⽇市市

19 特定⾮営利活動法⼈ かみああと ⽇本版メンズ・シェッドの提供事業 愛知県瀬⼾市

20 特定⾮営利活動法⼈ しんしろドリーム荘 空家再⽣型メンズ・シェッドとおやじ講を融合させた孤独・孤⽴対策 愛知県新城市

21 特定⾮営利活動法⼈ わんず ⽟城町つながりプラットフォーム事業 三重県⽟城町

22 NPO法⼈ SKY 中⾼年男性の孤独・孤⽴予防対策 ⼤阪府⼤阪市

23 ⼀般社団法⼈ NIMO ALCAMO 休職者・離職者が社会と繋がる、⼩さな仕事と居場所の⼀体化事業 ⼤阪府⼤阪市

24 NPO法⼈ CLACK 中⾼⽣のIT居場所を活⽤した孤独・孤⽴解消を⽬指す包括⽀援事
業 ⼤阪府⼤阪市淀川区

25 特定⾮営利活動法⼈ こどもサポートステー
ション・たねとしずく 0歳からのインクルスペース「こども・若者図書館」プロジェクト 兵庫県⻄宮市

26 特定⾮営利活動法⼈ 岡⼭NPOセンター 近い⽴場による若者・⼦育て世代の孤⽴孤独を防ぐためのパイロット事業 岡⼭県岡⼭市

27 ⼀般社団法⼈ SGSG 困る前に寄り添うユース⾷堂の運営 岡⼭県岡⼭市

28 ⼀般社団法⼈ ふらっと 地域の⼦ども達とおっちゃん有志でみんなで集える公園を作ろう 徳島県海陽町

29 特定⾮営利活動法⼈ 抱樸 SUBACOを拠点とした全世代ごちゃまぜに⽀え合う地域づくりの取組 福岡県北九州市

30 ⼀般財団法⼈ ウェルネスサポートLab かかりつけナースと家事教育によるかくれシングルマザー孤⽴予防 福岡県福岡市中央区

31 ⼀般社団法⼈ ⼤牟⽥未来共創センター 市営住宅における住⺠同⼠・地域との「つながり」を構築する取組 福岡県⼤牟⽥市

32 NPO法⼈ トナリビト 親を頼れない⼦ども・若者のためのオンライン相談窓⼝のシステム強化 熊本県熊本市

33 NPO法⼈ ⼦育て応援ワクワクピース ⼈・物・⼼を循環させる⾚ちゃんから⾼齢者までの３世代交流拠点 ⼤分県⼤分市

34 特定⾮営利法⼈ カーサグランデ 多様な事業を通したこども・若者・⾼齢者のコミュニティ創造事業 宮崎県宮崎市

35 特定⾮営利活動法⼈ やどかりサポート⿅児島 当事者主体の互助活動を推進する居場所運営とアウトリーチ活動 ⿅児島県⿅児島市
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採択予定団体候補⼀覧 ② ⼩学校区や⾃治会等の区域を対象とし、地域に密着した取組

団体名 取組名 活動地域

１ ⼀般社団法⼈ ⻘空プロジェクトTHE DAY 地域暮らしの「先輩」との対話による孤独・孤⽴対策の推進 栃⽊県那須塩原市

2 地域サロン・さくら フレイル予防、認知症（MCI）予防、仲間作り 千葉県柏市

3 特定⾮営利活動法⼈ CONNECT みんなで繋がる︕私の避難所 東京都⼤⽥区

4 こどもの地域活動「たのつく」 ⼦どもと⼤⼈の地域イベント「たのつくフェス」 東京都⼩平市

5 特定⾮営利活動法⼈ 教育⽀援協会南関東 不登校やひきこもり傾向の若者がつなく世代間交流 神奈川県横浜市

6 特定⾮営利活動法⼈ 森ノオト 「気づきの和」普及啓発のための通信発⾏・全⼾配布プロジェク
ト 神奈川県横浜市⻘葉区

7 NPO法⼈ 街の家族 まちっこ家族、じっちゃん、ばあちゃん 三世代⾒守り愛活動
横浜市⻘葉区市⽴奈良⼩学
校区および地域の幼稚園、保育
園の通園エリア

8 特定⾮営利活動法⼈ 地域で⼦どもを育む会 ⼩学⽣と地域の⼤⼈と学⽣たちが取り組む楽しい居場所つくり 神奈川県川崎市⾼津区久本

9 ハレトケの会 あいりん地区単⾝⾼齢者のつながりづくり・⽀援者間のネット
ワークづくり ⼤阪府⼤阪市⻄成区

10 ⼀般社団法⼈ Shien ⾃治会運営サポート地域デジタル化推進⽀援×住⺠の孤独・
孤⽴世帯を防ぐ取組み ⼤阪府阪南市

11 特定⾮営利活動法⼈ アクションタウンラボ スマイルフードドライブ2023 福岡県福岡市

12 特定⾮営利活動法⼈ 福岡終活・相続⽀援
センターみらいあん ぶらウォーク福岡 福岡県春⽇市


